
Рекомендации для родителей детей 

на летний период

Планирование летнего отдыха

Составьте совместный план каникул с ребенком. Учитывайте его 

интересы и желания, давайте возможность проявить инициативу в организации 

досуга.

Создайте дневник каникул - красивый блокнот, где ребенок сможет 

ежедневно фиксировать интересные события, делать фото и собирать 

видеоматериалы.

Физическое здоровье и активность

Запишитесь в спортивную секцию - регулярные занятия помогут 

укрепить как физическое, так и психическое здоровье ребенка.

Соблюдайте режим дня - важно сохранить здоровые привычки даже во 

время каникул.

Организуйте активный отдых - прогулки на свежем воздухе, утренняя 

гимнастика, игры на улице должны стать ежедневной традицией.

Развитие и досуг

Создайте семейные традиции - совместные походы в театр, музеи, 

чтения книг, просмотр фильмов и другие виды активности помогут укрепить 

семейные отношения.

Мотивируйте на познавательный досуг - поощряйте интерес к новым 

знаниям и умениям через игры, книги, развивающие занятия.

Работа с гаджетами

Установите разумные ограничения на использование гаджетов и время 

в интернете.

Будьте примером - демонстрируйте правильное использование онлайн-

пространства и активную социальную жизнь.

Здоровый образ жизни

Следите за питанием - обеспечьте ребенка полезными продуктами и 

правильным режимом приема пищи.

Внедрите закаливающие процедуры - они помогут укрепить 

иммунитет и здоровье ребенка.

Помните, что лето - это время не только для отдыха, но и для 

получения нового позитивного опыта, развития способностей и расширения 

социальных связей вашего ребенка. Используйте это время с пользой для его 

физического и духовного развития!


